
SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948
2026

Oslo kommune KF, Grenseveien 66

Firma Oppdragsgiver/Kunde

Firma/Navn: AS NORFO

Kontaktperson:

Adresse: Industriveien 4

Postnummer: 2020

Sted: Skedsmokorset

Telefon: 64836800

Epost: norfo@norfo.no

Kundenummer: 82713

Firma/Navn: Oslobygg KF

Kontaktperson:

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLO

Telefon:

Epost:

Ordre Anleggsadresse

Ordrenummer: 116391

Kontaktperson: Atle Von Der Fehr

Firma/Navn: Oslobygg KF

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLOTegnforklaring

= Ja/Ok = Nei/Ikke ok = Ikke aktuelt

Informasjon <Kommentar>

Kontroll dato 20.03.2026 10:06

Adresse t-rom Grenseveien 66, Oslo

Bruker av rommet Ansatte

Eier Oslo kommune KF

Adresse eier

Kontaktperson

Ant plasser 153 Anslag - må sjekkes

Ansvarlig Oslo kommune

Bruksareal 92 Målt selv. Ikke bekreftet hva som er registrert

Bygget år 1964

Romtype 1948

Offentlig/privat Offentlig/privat

Fredsbruk Boder

Tegninger fremlagt

Tidl. kontroller Tidligere kontroller kke dokumentert

Tilstede ved kontrollen RK

Tilfluktsrommets tilstand Middels

Instrukser <Kommentar>

Driftsinstruks Ingen instrukser funnet

Klargjøringsinstruks Skal føres opp på driftsinstruks

Instruks for bruk av til-fluktsrom Sivilforsvarets instruks for klargjøring mangler

Merking iht. instruks Ingen merking registrert

Inngang/sluse <Kommentar>

Skilting 5 All skilting mangler: Skilt med pil i trappeløp (7 etg), samt veivisere frem
til t-rom

Orienteringslys 1 Lys med nettstrøm ok

Dør/port/lukkere 2

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

Pakninger mangler på begge dører

Sluse >40 pers  >100 pers

Revisjonsdato: 28 01 2026



Kommunikasjonsplugg tilstede og tett 1

Nødutganger <Kommentar>

Dør/luke/lukkere Utilgjengelig for videre kontroll, da ingen av lukene var mulig å
åpne. En av lukene var heller ikke mulig å lokalisere fra utsiden av
bygget, og er sannsynligvis bygd inn i et nyere tilbygg.
Denne må lokaliseres, og begge lukene trenger en rehabilitering

2

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

Ingen tilgang, men pakninger er sannsynligvis defekte pga lukenes
generelle tilstand.

Merking nødutgang 2 Ingen av lukene er merket «NØDUTGANG»

Trinn nødutgang 1 Høyde til begge  lukene er 130 cm, men ingen har trinn

Ventilasjonsanlegg <Kommentar>

Betjeningsinstruks

Stenging fredsventilasjon Ingen ventilasjon installert, men to åpne  luftinntaksom på to
vegger. Trenger blindlokk tilgjengelig ved beredskap

4

Luftbehov: 3 m³ pr pers, 1 m³ pr pers ved
vent.anlegg

Lufttette stengeventil, samlekopp og
tappekran for kondensvann

Alder aggregater Aggregat ikke installert, og det er heller ikke et krav i et rom bygd etter -
48 forskriften

Antall aggregater

Type aggregater

Avtrekkssiden <Kommentar>

Overtrykksventiler 2

Sjokkventiler 7

Elektrisk anlegg <Kommentar>

Trykk og gassikre gjennomføringer 3 Flere gjennomføringer er ikke tettet iht forskriftene. Må utføres av
kvalifisert personell og merkes med Sivilforsvarets
godkjenningsertifisering

El.arbeider i rommet må følge dagens regler

Nødlysanlegg <Kommentar>

Nødlysanlegg, evt. min. 3 stk stavlykter + 1
pr. 100

Rommet har kun lysanlegg knyttet til faststrøm. Tre håndholdte lykter er
et minimumskrav og skal være en del av løsutstyret

Oppholdsrom <Kommentar>

Malte overflater

Forskallingsstag

Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer 4 Rommet har for mye vegger av tre som har blitt brukt som boder. De
aller fleste er tomme. Vi anbefaler at disse blir fjernet, da dette ikke vil
være mulig å gjennomføre på 72 timer

Tak/himling Ok, med unntak av gjennomføringene

Vegger/overflater Ok med unntak av gjennomføringene

Rominndeling <Kommentar>

Plan for anskaffelse og montering av
toalettveg-ger

Det anbefales å fjerne treveggen nærmest inngang/sluse, da det bør
kunne tilrettelegges for plass til toaletter langs veggpartiene på begge
sider av inngang. Dette er eneste riktige sted å ha toalettene, pga
ventilasjon inn og ut

Toalettavdeling Det bør lages en plan for en toalettavdeling i nærheten av
overtrykksventilene

1

Nødvendige vegger/forheng

Fester for TC forheng Opplegg for TC-forheng mangler. I forhold til antallet rommet er beregnet
for skal det være seks tørrtoaletter tilgjengelig
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Løsutstyr <Kommentar>

Tørrklosetter/avlukker  1/20     1/30 6 stk mangler

Spett og underlag 1 spett mangler

Stavlykter 3 stk mangler

Luftinntak <Kommentar>

Inntak høyde 3 m

Inntak ute, rist

Diverse <Kommentar>

Utpekt ansvarlig

Hinder for funksjonsprøve

Funksjonsprøve

Notat/kommentar Flere gjennomføringer som ikke er innenfor regelverket (se bilder). Dette går på at
det er ikke brukt tettemidler godkjent av Sivilforsvaret, og noen steder er det ikke
tettet i det hele tatt. I tillegg er det flere rør av pvc eller likende. Det eneste som er
tillatt i gjennomføringer er metallprodukter, aller helst stålrør. Bør gjennomgås av
respektive fagfolk (el/vvs) før tetting blir gjennomført av personell som kan
sertifisere det godkjent iht forskriftene.

17

Montør

Fornavn:

Etternavn: Ronald Kern

Dato: 20.03.2026

Signatur:

Kunde

Navn: Atle Von Der Fehr

Dato: 20.03.2026

Signatur:

Revisjonsdato: 28 01 2026



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Mangler skilt med pil, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt med pil venstre mangler, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 1 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt med pil høyre mangler, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt over dør mangler, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 2 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt over dør mangler, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Orienteringslys

Beskrivelse: Orienteringslys mangler, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Ytre slusedør, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Indre slusedør, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 4 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Kommunikasjonsplugg tilstede og tett

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Luke 1, fastrustet, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 5 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Luke 2: luke i dårlig stand, lukker er fastrustet, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Merking nødutgang

Beskrivelse: Luke 2 mangler skilt, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 6 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Merking nødutgang

Beskrivelse: Luke 1 mangler skilt, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Trinn nødutgang

Beskrivelse: Høyde 130 cm; trinn påbudt(begge luker), Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 7 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: , Filnavn: img_0003.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: , Filnavn: img_0003.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 8 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Overtrykksventiler

Beskrivelse: Overtrykksventil, t-romssiden, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Overtrykksventiler

Beskrivelse: Overtrykksventil, slusesiden, Filnavn: img_0002.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 9 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: Regulerbar Sjokkventil i t-rom, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: Tre regulerbare sjokkventiler i sluse, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 10 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: 1 stk lokk til å justere/stenge mangler, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: Sjokkventiler utenfor sluse, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 11 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: Mangler stein, men praktisk tilrettelagt for å fylle ved beredskap. Anbefales fylt i fredstid, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Trykk og gassikre gjennomføringer

Beskrivelse: Gjennomføring 1, inn til sluse, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 12 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Trykk og gassikre gjennomføringer

Beskrivelse: Gjennomføring fra sluse inn i oppholdsrom, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Trykk og gassikre gjennomføringer

Beskrivelse: Gjennomføring i tak, oppholdsrom, Filnavn: img_0002.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 13 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 14 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 15 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Anbefalt vegg til toaletter (treveggene til venstre på bildet må fjernes), Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Flere hull 30 cm inn i yttervegg, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 16 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 17 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Gjennomføring sprinkelanlegg, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 18 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Utsiden i bygget, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Utenfor, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 19 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Luftinntak, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Avløpsrør pvc, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 20 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Gjennomføring avløpsrør pvc 90 mm, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: Sjokkventil i dårlig forfatning, Filnavn: img_0002.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 21 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 22 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Rør,ca 15 mm - kappet(se neste bilde), Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 23 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Kappet rør, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 24 av 26



Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Aktive varmtvannsrør1, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: 3 cm tykt rør, åpent 50 cm opp, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116391

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: Notat/kommentar

Beskrivelse: Aktive kaldtvannsrør, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslo kommune KF, Grenseveien 66"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Inntaksrørene på utsiden, Filnavn: img_0001.jpg

torsdag 23. april 2026 Side 26 av 26


